Beruf und Berufung
5 Tage
Jeder Mensch wünscht sich eine berufliche Tätigkeit, die ihn mit Sinn erfüllt. Das Seminar „Beruf und Berufung“ beleuchtet aus höherer Sicht die eigenen Begabungen – bekannt, vermutet oder unbekannt – und schafft eine neue emotionale Basis, um mehr Freude im Beruf zu verwirklichen. Dabei werden sowohl Situationen behandelt, die man als subjektiv wünschenswert erachtet, als auch solche, die emotional bisher unbefriedigend waren („Kür und Pflicht“) oder in denen Ergebnisse nicht erreicht werden konnten. Das Seminar richtet sich an alle, die sich eine Veränderung im Beruf wünschen, sich neu orientieren wollen oder eine Form von übergeordneter Gewissheit suchen welche Richtung sie in Zukunft einschlagen sollten.

Zwischenmenschliche Beziehungen
5 Tage
Die Beziehungen mit unseren Partnern, Freunden, Familie sind eine Quelle größten Glücks und geistigen Wachstums – oder sollten es sein! Dieses Seminar beleuchtet die eigenen Verhaltensmuster, Vorstellungen und Blockaden, mit denen wir uns in zwischenmenschlicher Hinsicht noch im Wege stehen, aus übergeordneter kosmisch-spiritueller Sicht. Dabei werden die grundlegenden Gefühle erlebt, wodurch umfassende Veränderungen und Heilungen stattfinden kann. Der eigene Partner wird im komplexen Geflecht der Partnerschaft ganzheitlich wahrgenommen, Konfliktsituationen durchschaut und gelernt diese zu vermeiden. Dabei werden auch eigene unrealistische Erwartungen aufgezeigt und abgebaut. Das Resultat des Kurses ist eine gesteigerte Harmonie, die sich innerhalb der Partnerschaft als auch nach außerhalb auswirkt.
Sollte sich während des Seminars herausstellen, die dass aktuelle Partnerschaft auf Dauer nicht tragfähig sein wird, so können die Übungen dazu dienen die konstruktive Auflösung anzustreben und mögliche Szenarien im Voraus zu erfassen, so dass eine Trennung keine Verärgerung des Partners oder Enttäuschungen der Kinder nach sich zieht.

Fremde Kulturen
5 Tage
Egal ob Arbeitskollegen, Begegnungen im Urlaub, Nachbarn, Familienmitglieder oder der eigene Partner – Kommunikation mit Menschen aus anderen Kulturen stellt uns vor größere Herausforderungen als mit solchen gleicher oder ähnlicher Herkunft. Unbewusste Erwartungen, Verhaltensweisen und Einstellungen sind das größte Hindernis für ein gegenseitiges Verständnis. Die Übungen in diesem Seminar zielen zunächst darauf ab in diesen Begegnungen größeres Verständnis und Toleranz zu entwickeln. Sind entsprechende Vorbehalte abgebaut, erleichtert sich der Austausch bis hin zu nicht vorstellbaren Maßen an Bereicherung, welche diese Menschen darstellen. Dabei können kulturelle Eigenarten, welche in der eigenen Kultur unzureichend ausgeprägt sind (z.B. das Empfinden von Leichtigkeit und Glück) innerlich erfasst und adaptiert werden.

Alte Kulturen
5 Tage
Die Erde wurde im Laufe ihrer Geschichte von Zivilisationen besiedelt. Nur wenige davon sind historisch bekannt und fügen sich in unser konventionelles Bild der Geschichte ein. Gigantische, rätselhafte Bauwerke auf der ganzen Welt zeugen jedoch von untergegangenen Hochkulturen mit überragenden technischen Fähigkeiten, die heute unmöglich erscheinen (z.B. Megalith-Tempel auf Malta, unterirdische Anlagen in Klosterneuburg, Khara-Hora-Höhle im Kaukasus, Gizeh-Anlagen…). Von wiederum anderen sind nur Unterwasser-Ruinen bekannt (Binimi-Straße, Dwaraka…) oder Mythen überliefert (Atlantis, Mu, Shamballah…), und ein Großteil bleibt spurlos verschwunden.
NATHAL erlaubt den direkten Zugriff auf die Akasha-Chronik, das kollektive Menschheitsgedächtnis. Dabei werden nicht nur blanke Informationen abgerufen. Die Teilnehmer werden in der Zeit zurückversetzt und erleben und fühlen, geführt und gesichert von den übergeordneten Energien, die damaligen Eigenarten, Fähigkeiten und Aufgaben. Dies erzeugt nicht nur eine Sättigung der persönlichen oder wissenschaftlichen Neugier, sondern auch eine innere Transformation. Dabei können sowohl eigene karmische Bezüge betrachtet als auch technische Informationen vermittelt werden. Fähigkeiten und Wissen, die verloren geglaubt waren, können auf diese Weise wieder zutage gefördert werden. In welchem Umfang dies möglich und wünschenswert ist wird aus übergeordneter Sicht gesteuert und im Detail ermöglicht.
 
Merk- und Konzentrationsfähigkeit
5 Tage
Veränderungen im Gehirn werden erzielt, durch die das Merken und Abrufen von Informationen erleichtert wird. Die bisherigen Engpässe der eigenen Auffassungsgabe spielen keine Rolle, wenn die ganzheitliche Natur der Information verstanden wird. Wenn dieser Zusammenhang emotional integriert ist, kann eine höhere Zahl an Informationen verarbeitet werden. Dabei spielt das persönliche Interesse an den Inhalten keine Rolle mehr. Merken/Lernen ist dann ein innerer Automatismus, der keine besondere Anstrengung mehr erfordert.

Seminar für Kinder und Jugendliche (8-16 Jahre)
3 Tage - nur für Kinder von Absolventen
Kinder haben oft einen leichteren Zugang zu ihrer Intuition und können gut visualisieren, sind jedoch heute oft hohen Stressfaktoren durch Medienkonsum, Smartphones und einer Häufig global negativer Informationen ausgesetzt. Aufgabe von NATHAL ist es hier das Selbstvertrauen und die Resilienz zu steigern, emotionale Blockaden zu lösen und die Fähigkeiten zu vermitteln, die für die heutige Welt gefordert sind.
Das Seminar richtet sich ausschließlich an Kinder/Jugendliche, von denen mindestens ein Elternteil bereits die Intensivausbildung absolviert hat. Ohne diesen Rückhalt könnten die Erfahrungen in den Übungen sonst nicht kommuniziert und von Seiten der Eltern akzeptiert werden. Selbstverständlich spielt auch die Beziehung zu den Eltern und – bei Konflikten – die beiderseitige Bereitschaft zu Zugeständnissen und Veränderungen eine Rolle.
